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看護を“慣習”から“科学”へ
エビデンスが照らす新しい看護の視点
 1. せん妄と身体拘束
  身体拘束が先か，せん妄が先か？ …… 卯野木 健

 2. ICU患者に対する音楽療法の効果は？
  ちょっと待って，それは本当に音楽療法なの? …… 中川 遥

 3. 送風療法って呼吸困難を緩和するの？
  ICU患者に対する新たな非薬理学的療法の可能性 …… 向山 恵

 4. スクイージング，その後
  実践に支えられたケア，まだ見えない根拠 …… 大内 玲

 5. ラインの適切な交換頻度は？（A-line, CV cath）
  医療現場にサステナブルの視線を取り入れる …… 山北紗静

 6. GRV測定後は戻す？戻さない？
  栄養管理の迷いをメリットとデメリットから紐解く …… 福永拓人

 7. 予測体重と実測体重はどれだけ一致するのか？
  あれ？増えすぎている…… …… 田本光拡

 8. ダブルチェックという安全神話
  ICUにおける医療安全とダブルチェックの再考 …… 櫻本秀明

 9. PNSにエビデンスはあるのか
  PNSに潜むリスク …… 春名純平

10. 院内での看護研究は必要か？
  気合いだけでは続かない，仕組み化で好循環 …… 中川 遥

11. ICU看護師のバーンアウト
  職場と個人で進める対策 …… 春名純平

12. 私たちはまだ，職場環境というものの正体を知らない
  健康的な職場環境とは …… 髙原有貴
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“つながる” ICU
遠隔医療の挑戦
1. 遠隔 ICUとは …… 住永有梨

2. 遠隔 ICUは患者にとって有益なシステムか？ …… 春名純平
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116 私と，看護と，教育と　「今まで通りの育て方」からの脱却　第 11回

「偶然」からキャリアが拓かれる：ハプンスタンス学習理論 
―変化を前向きに捉える看護師を育てるために ― …… 内藤美欧

1 言葉にならない瞬間に寄り添う
小さなゆらぎに耳を澄ませて …… 渡海菜央

111 職場におけるメンタルヘルス　Vol.9

マウントを取る人たち …… 山蔦圭輔

118 Tips on Medical Journal Writing
医学論文執筆のコツ　Vol.1

メディカル・イングリッシュを賢く書こう！
─ Causal Claims（因果関係）編 …… 塚田幸光

91

Dr.イトーの
まあ，ようはこういうこと　第 8回

人工呼吸器離脱 …… 伊藤次郎

101

マニア CEロボによる
得する！ マニアックな知識をダウンロードしました！　Vol.5

これを知っていたら得する！ 
血液浄化：膜の種類，構造，面積，血漿分離器との違い …… 監修：上岡晃一　執筆：礒本泰輔
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