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本書の特長と使い方

１．疾患の基礎的知識
２．看護過程の展開　アセスメント～ゴードンの機能的健康パターンを用いて
３．全体像の把握から看護問題を抽出
　　１）病態関連図 ※２次元コードでWEBへリンク、章末にまとめて掲載しています
　　２）看護の方向性
　　３）患者・家族の目標
４．しばしば取り上げられる看護問題
５．看護計画の立案

●  本書では、臨地実習や臨床現場でよく出会う疾患を79疾患に厳選してそれぞれ解説しています。
●  さらに本書では看護学生や看護職の皆様により活用していただきやすいよう、看護過程を展開してい
くうえで基礎知識となる医学的情報を最新のものとし、図表やイラストでできる限りみやすく、わか
りやすく構成しています。

●１つの疾患は、すべて共通して下記の流れに沿って解説されています。

1 疾患の基礎的知識

この項目では、１）疾患の概念、
２）原因、３）病態と臨床症状、
４）検査・診断、５）治療、６）予後、といっ
た点を解説しています。その疾患に関す
る医学的な情報であり、看護を考えるう
えでのベースとなる知識といえます。
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2 看護過程の展開　アセスメント
～ゴードンの機能的健康パターンを用いて

・ 適切なアセスメントのため、何を判断・解釈することが必要かを「アセス
メントの視点」として示しています。疾患や治療、対象者の発達段階によ
る特徴を根拠としています。
・ 「アセスメントの視点」について判断するために必要な情報を示しました。
それを意図的な情報収集の手がかりとして用いることができます。

本書では、単なる情報収集の枠組みにとどまらず、各疾患の病態生
理・治療・看護上の着眼点を関連づけて整理しています。ゴードン
の機能的健康パターンを基盤としながらも、「なぜその情報が必要な
のか」「何を判断するために確認するのか」が理解できる構成となっ
ており、ゴードン以外のアセスメント様式や看護理論にも応用しやす
く、実習から臨床まで幅広く活用できます。

ゴードン以外の理論や実習記録にも対応
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3 全体像の把握から看護問題を抽出

この項目では、１）病態関連図、２）看護の方向性、
３）患者・家族の目標、という流れで解説しています。
ここで病態関連図によってあらためて全体像を俯瞰す
るとともに、「①疾患の基礎的知識」と「②看護過程
の展開　アセスメント」で学んだ内容をもとにして、
実際に看護をする際の考え方（方向性）や、今後の目
標の例を見いだします。

・  ・  病態関連図をゼロから描く時間を
大幅に削減！
・ ・ 実習でそのまま使える！

２次元コードから
病態関連図を

ダウンロード可能！
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4 しばしば取り上げられる看護問題

臨床現場で働く看護師が、
どのような思考過程を経て、
看護実践に臨んでいるのか、
という点を意識して読むと、
よりいっそうの理解が

深まります。

5 看護計画の立案

この項目では、その疾患がある患者・家族
において、取り上げられる代表的な看護問
題を例示しています。なぜそれらの看護問題
が抽出される可能性があるのか、それらの
看護問題を取り上げる根拠を知り、看護計
画を立てる際の判断材料を把握できます。

前の項目で登場した看護問題について、看護計画
の例をここで示しています。
観察計画（O-P：Observation Plan）、治療計画
（T-P：Treatment Plan）、教育・指導計画（E-P：
Education Plan）、それぞれについて、具体策を
紹介するとともに、その根拠や注意点を学びます。
この「看護計画の立案」に至るまでに学んできた
内容（疾患の基礎的知識、アセスメント、看護問
題など）が踏まえられていることを念頭に置いて、
参照してみてください。

本書では、代表的な看護問題とNANDA-I 看
護診断を関連づけて示すとともに、その看護
問題が抽出される根拠を解説し、問題抽出か
ら期待される成果の設定へ至る思考過程を理
解できるよう構成しています。

看護問題と
NANDA-I看護診断を
関連づけて学べる
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