
第
1
章
E
M
S
と
は
何
か
？  

―
―
が
ん
ば
ら
な
く
て
も
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
る
技
術
―
―

第
1
章
で
は
、
根
源
と
な
る
「
Eイ
ー
エ
ム
エ
ス

M
S
と
は
何
か
？
」
と
い
う
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、
少
し
だ
け
詳
し
く
、
そ
し

て
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
て
い
き
ま
す
。

1-1

E
M
S
の
基
本
原
理
：
脳
の
代
わ
り
に
、
電
気
が
筋
肉
を
動
か
す

E
M
S
と
は
、「E

lectrical
M
u
scle

S
tim

u
lation

」
の
略
称
で
、
日
本
語
で
は
「
骨
格
筋
電
気
刺
激
」

と
訳
さ
れ
ま
す
。

通
常
、
私
た
ち
の
筋
肉
は
、
脳
か
ら
出
さ
れ
た
「
動
け
！
」
と
い
う
指
令
が
、
神
経
を
通
じ
て
筋
肉
に
伝
わ
る
こ

と
で
動
い
て
い
ま
す
。
歩
く
、
立
つ
、
物
を
持
つ
と
い
っ
た
日
常
の
あ
ら
ゆ
る
動
作
は
、
こ
の
脳
か
ら
の
電
気
信
号

に
よ
っ
て
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

E
M
S
は
、
こ
の
脳
の
指
令
の
代
わ
り
を
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
脳
か
ら
の
信
号
を
待
つ
こ
と
な
く
、
電
気
の
刺

激
を
直
接
、
筋
肉
を
動
か
す
た
め
の
運
動
神
経
に
与
え
る
こ
と
で
、
自
分
の
意
思
と
は
関
係
な
く
筋
肉
を
収
縮
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
る
技
術
な
の
で
す
（
図
1
‐
1
）。

少
し
難
し
く
聞
こ
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
仕
組
み
は
非
常
に
シ
ン
プ
ル
で
す
。
E
M
S
を
体
に
装
着
し
て

ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
と
、
そ
こ
か
ら
発
せ
ら
れ
る
電
気
が
、
ま
る

で
脳
か
ら
の
指
令
で
あ
る
か
の
よ
う
に
筋
肉
を
動
か
し
て
く
れ
る
。

た
っ
た
そ
れ
だ
け
の
こ
と
で
す
。

こ
の
仕
組
み
が
も
た
ら
す
最
大
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
普
段
の
生
活

で
は
意
識
し
て
使
い
に
く
い
筋
肉
や
、
衰
え
や
す
い
筋
肉
ま
で
、

効
率
良
く
動
か
し
、
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
る
点
に
あ
り
ま
す
。

●
運
動
が
苦
手
な
方
で
も
、
座
っ
た
り
横
に
な
っ
た
り
し
た
ま
ま

手
軽
に
筋
肉
を
動
か
せ
る

●
膝
や
腰
に
痛
み
が
あ
る
高
齢
の
方
や
リ
ハ
ビ
リ
中
の
方
で
も
、

体
に
負
担
を
か
け
ず
に
筋
肉
を
刺
激
で
き
る

●
怪
我
を
し
た
ア
ス
リ
ー
ト
で
も
、
患
部
に
負
荷
を
か
け
る
こ
と

な
く
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
る

●
忙
し
い
方
で
も
、
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
、
本
を
読
み
な
が
ら
と

い
っ
た
「
な
が
ら
時
間
」
で
筋
肉
を
鍛
え
ら
れ
る

こ
う
し
た
理
由
か
ら
、
E
M
S
は
プ
ロ
の
ア
ス
リ
ー
ト
や

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム
と
い
っ
た
特
別
な
場
所
だ
け
で
な
く
、
医
療

図1-1　EMSの基本原理：脳の代わりに電気刺激が筋肉を動かす
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