
本書の活用方法

まずは「臨地実習の1日の流れ」、みなさんが実習施設で1日何をするのかという「行動

の流れ」を示します。

看護学生であるみなさんが、具体的に「やらなければならないこと」を時間軸に沿って

把握していきましょう。

ここで大事なことは、「実習での学び」はそのまま看護師国家試験にも出題されるという

こと。

臨地実習では、目の前の「やること」が多すぎて、看護師国家試験のことまで頭がまわ

らないかもしれませんね。でも、実習が終わってから看護師国試対策をしようと思っても、

①“実習の1日”をまずは把握しましょう！

②  ①でつかんだそれぞれの「やらなければいけないこと」を  
一つずつ解説していきます。
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すべてのことを覚えていて看護師国試の知識と結び付けるのは、とても大変で難しいこと

です。それならば臨地実習の場で、実際に自分が実習ですることと看護師国試の知識が同

時に学べれば、知識は必ず定着します。

本書では、みなさんが臨地実習でやらなければならないことを解説すると同時に、それ

が過去の看護師国家試験にどのくらい出題されたか、また看護師国試で問われる根拠など

を示しています。

関連する看護師国家試験の過去問題番号を記しています。
近年の国試問題は、選択肢を変えた同じような問題の出題が目
立ちます。ここに示した過去問題は必ず見直してね！
凡例：114A28→（第114回看護師国家試験 午前問題28）
　　：114P12→（第114回看護師国家試験 午後問題12）

臨地実習ではもちろん、看護師国試でも「根拠」
をきちんと理解できているかが重要です！
実践を通して「なぜ？」を理解していきましょう！
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「やらなければならないこと」に関連した周辺知識も一緒に学んでしまいましょう！

コラムでは、さらに深めて覚えておきたいものを取り上げて解説しています。

③内容に関連する必須知識は“コラム”で解説！

「臨地実習」の学びを
「看護師国家試験」の知識につなげよう！
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