
 

「中学保健体育をひとつひとつわかりやすく。改訂版」 

に関するお詫び・訂正のお知らせ 

 

この度は『中学保健体育をひとつひとつわかりやすく。改訂版』（2026年 5

月 5日 第 1刷発行）をご購入いただきまして、誠にありがとうございます。 

誠に申し訳ございませんが、本書の以下のページに誤りがございました。

ここに訂正させていただきますとともに、深くお詫び申し上げます。 

 

 

箇所 p.48 下段 シェークハンドグリップ 

 

誤 
4本の指でグリップを握り、人差し指をラケット

に添える。 

 

正 
4本の指でグリップを握り、人差し指をラケット

に添える。基本的に両面を使う。 

箇所 p.48 下段 ペンホルダーグリップ 

 
誤 

親指と人差し指でラケットを持ち、中指・薬指・

小指を添える。両面を使う。 

 
正 

親指と人差し指でラケットを持ち、中指・薬指・

小指を添える。 


